
Fragen zum Einstieg  
J. Hartmann, Supervisor BSO / Version 30.02.2023 
10 = stimmt sehr genau, trifft ganz genau zu 
06 = trifft einigermassen zu – Note 4 – genügend  
01 = trifft überhaupt nicht zu – sehr ungenügend  

 

 1 – 10 

1. Mir ist zur Zeit ganz allgemein wohl bei der Arbeit 
Wohlbefinden 

 

2. Ich erhole mich aktuell gut in der Freizeit  
Erholung 

 

3. Ich fühle mich sicher in der Erledigung meiner Arbeit 
Sicherheit 

 

4. Meine körperliche, geistige und seelische Auslastung 
ist gut – ich bin weder über- noch unterfordert 

 

5. Mein Energietank ist voll  
 

 

6. Ich verfüge über die notwendigen Informationen, der 
Informationsfluss ist aus meiner Sicht gut 

 

7. Ich weiss, was ich zu tun habe. Meine Aufträge und 
Aufgaben sind mir klar 

 

8. Die Zusammenarbeit im Team ist gut 
 

 

9. Die Kommunikation im Team ist gut, wir verstehen 
einander, Missverständnisse sind selten 

 

10. Die Beziehungen im Team sind gut 
 

 

11. Das Vertrauen im Team ist gut 
 

 

12. In Bezug auf meine Teamkolleginnen habe ich derzeit 
keine nennenswerten Störungen 

 

13. Die Arbeit mit den SuS läuft mir aktuell gut 
 

 

14. Ich kenne die Erwartungen, die an mich gestellt 
werden 

 

15. Nach der Arbeit kann ich gut abschalten 
 

 

16. Ich kann abends gut einschlafen 
 

 

17. Ich komme aktuell mit der Abgrenzung gut zurecht 
 

 

18. In Bezug auf unsere SuS erlebe ich mich oft neugierig  

 

19. Mit meinen Möglichkeiten in der Freizeit bin ich derzeit 
zufrieden 

 

 


