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1. Was ist Abgrenzung für Sie?  
 

2. Gegen was oder wen grenzen Sie sich ab?  
 

3. In welchen Situationen sind Sie erfolgreich mit Ihrer Abgrenzung?  
 

4. Wie genau funktioniert Ihre Abgrenzung, das heißt wie verhalten Sie sich, 
wenn Sie sich abgrenzen?   
 

5. Haben Sie diese Verhaltensweise bewusst erlernt oder funktioniert Ihre 
Abgrenzung intuitiv, automatisch?   
 

6. Würden Sie Ihre „Abgrenzungs-Strategie“ anderen Personen empfehlen? Bitte 
begründen Sie Ihre Antwort.   
 

7. In welchen Situationen können Sie Ihre Abgrenzungs-Strategie nicht 
anwenden?   
 

8. Welche weiteren Arten bzw. Strategien der Abgrenzung beobachten Sie in 
Ihrem Umfeld?   
 

9. Wären diese Formen der Abgrenzung auch für Sie denkbar? Warum/warum 
nicht?   
 

 


