Jirg Hartmann
Berater, Coach & Supervisor
8500 Frauenfeld

Tel. 052 720 10 42
praxis.hartmann@bluewin.ch
www.hartmann-coaching.ch

Anmeldung jederzeit per E-Mail

Praxis fiir Beratung, Coaching & Supervision

Angebot

» Beratung und Begleitung von Menschen in schwierigen oder in kritischen
Lebenssituationen

> Berufs- und Laufbahnberatung fiir Jugendliche und Erwachsene, berufliche

Standortbestimmung, Perspektivenplanung

Supervision von Einzelpersonen, von Gruppen und Teams

Coaching von Menschen in Flihrungspositionen

Coaching in Stresssituationen und bei drohendem Burnout

Lehrsupervision LSV flir angehende Supervisorinnen und Supervisoren,

Coaches und betriebliche Mentorinnen und Mentoren

Schulung und Training in Kommunikation und Gesprachsfiihrung

Neu: Beratung und Coaching auch online mdglich
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Standort Praxis: Hub (Plan ganz rechts) Frauenfeld, Wellenbergstr. 39
Anfahrt Wellenbergstrasse 39, 8500 Frauenfeld
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Bahnhof — nach dem ersten Kreisel 2. Strasse rechts — nachste Strasse links —
nachste Strasse rechts (Autospritzwerk Winiger) Richtung Plattli-Zoo — auf dieser
Strasse bleiben bis Hub (siehe Plan)



Finanzen:

Sozialtarif: 2% Ihres Bruttolohnes (100%) ergeben meinen Stundenlohn

Beispiel:  Bruttolohn monatlich Fr. 5'100.- (100%-Anstellung) > Fr. 102.- pro Std.
Fixtarif flir alle Zweifelsfalle, Ansatz fir Beh6rden und Amter Fr. 140.-

Anderes:

e Gerne hole ich Sie mit dem Auto am Bahnhof ab. Pauschale Fr. 25.-

e Testpauschale Fr. 30.-

¢ Bitte melden Sie sich bei Verhinderung mindestens 48 Stunden im Voraus ab

(Teamsupervisionen 10 Tage im Voraus) Danke!
Ausgabe 2022



